Pa zacnimo s pakiranjem! Vse stvari najprej zloéi v plasticne vrecke po sklopih
(npr. kratke majice in hlace skupaj, pulover in dolge hlace skupaj ipd.) in sele
potem v nahrbtnik. Tako jih boste hitreje nasli, hkrati pa bo zascitena pred
vlago.

Hoja z uravnoteieno spakiranim nahrbtnikom je udobnejsa, zato je
pomembno, kam spakiramo katero stvar. TeZizCe nahrbtnika mora biti ¢im
blizje nasemu hrbtu, saj nas tako med potjo ne bo vlekel nazaj, vecina teie pa
bo na bokih namesto na ramenih. Prav tako moramo poskrbeti, da sta obe
strani nahrbtnika naloZeni enakomerno in se nahrbtnik, ko ga imamo na
ramenih, ne nagiba v eno stran.

Vcasih se zgodi, da vse opreme ne moremo spraviti v notranjost nahrbtnika in
jo zato pripnemo na zunanjo stran. Temu se, &e je le moZno, izogibajte, Ce v
nobenem primeru ne gre drugace, pa je pomembno, da predmete na
nahrbtnik obesimo tako, da ne bodo vplivali na naso stabilnost med hojo in
da se z njimi ne bomo zapletali v rastje. Predmeti z nahrbtnika ne smejo
opletati in viseti, ampak morajo biti nanj trdno pripeti oz. privezani.

KAJ GRE KAM?

MajteZje strani, kot so
hrana, pribor in topla
oblacila naj bodo ob
hrbtiZcu ter v viSini
Stwvari, ki jih
najpogosteje

lopatic.

potrebujemo (Eutara,
kapa, noZ, svetilka ...
spravimo v manjie
iepe ali na vrh
nahrbtnika.

Ma dno nahrbtnika
damo rezervna

oblacila (nogavice,
spodnje perilo, majice,

Armafleks pripnemo hlage) in spalno vredo.

ali priveZemo na
spodnji del nahrbtnika
ali ob strani.



